10h -11h30 & 15h30-17h30

se libérer du poids du passé
a partir de l'enseignement de KHRISNAMURTI

Dialogue animé par Laurent Brunet

De quelles facons le passé, la mémoire
conditionnent-ils  notre  existence ?
La libération 3 '‘égard du passé est-
elle possible ? Khrisnamurti propose
une approche radicale, absolue, sans
compromis, dans laquelle (3 libération
ne peut étre que totale, et irréversible.
Quels sont les obstacles 3 ce défi ?
Quelles conduites de vie peuvent-elles
nous rendre lucides, vigilants, attentifs
pour que naisse une perception neuve,
dégagée des scories du passe ?

Je vous propose de partager ce
questionnement 3 partir d’une pratique
de la connaissance de soi, une exploration
pour laquelle lart de lécoute et la
bienveillance sont bienvenues..
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