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Quel est le mobile de nos actions ? Qu'est-ce qui décide de nos
pensées, nos paroles et nos actes ? Pourquoi agir plutét que ne
pas agir ? Pour aborder ces questions et leur donner réponse, la
connaissance de soi se propose d'établir une attention profonde
et soutenue, bienveillante et sans jugement, qui ne doive rien au
mental. Accepter de ne plus savoir, ne rien prétendre, mais écouter,
observer, nous connaitre d'instant en instant, afin que séclairent les
profondeurs inouies de la conscience. Alors, la possibilité d'un tout

autre type d'action voir le jour.

Laurent Brunet

Notre ego pése lourd dans notre conscience. Arrive un moment ot on
aimerait s'en débarrasser. Mais est-ce possible ? Une conscience sans
ego : vivre au quotidien sans défense, ouvert, disponible et aimant ?
La difficulté est que la pensée est 'ombre de l'ego : elle gamberge
et 'entretient a longueur de journée. La pensée et I'ego forment un
cercle vicieux, I'un nourrit l'autre. Cet atelier explorera la possibilité
de vivre sans le moi en s'inspirant du riche enseignement de
Krishnamurti. Sans le moi, I'ego, comment vivre harmonieusement

au quotidien face au monde ?

Dominique Schmidt



